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&
FA% Regulamento 2019

01 - OBJETIVO

O Circuito Regido dos Lagos - 2019, tem por objetivo principal o desenvolvimento da Natacdo em todos os
municipios da Regido dos Lagos e convidados do Estado do Rio de Janeiro; promovendo e incentivando o
intercambio socio/esportivo/cultural entre os participantes; dentro dos padrdes modernos que este esporte vem
apresentando e, sera disputado de acordo com este regulamento.

02 - DA PARTICIPACAO

Poderdo participar clubes, academias, escolas, associagdes, portadores de deficiéncia e outras agremiagdes;
convidados de outras regides, desde que, tenham suas inscricdes aprovadas pelos organizadores € comissao
técnica (CT).

03 - DAS ETAPAS

As mesmas serdo realizadas sempre aos sdbados e/ou domingos; através das agremiagdes que se candidatarem
em tempo hdbil e aprovado pela comissdo técnica (CT). Cada etapa serd dividida em dois periodos:
Manha > Categorias Pré-Mirim, Mirim, Mirim I/II e Petiz I/II - aquecimento de 08:00 as 09:00 horas; Tarde>
Infantil /I, Juvenil I/II, Junior, Sénior e Master. - aquecimento previsto para inicio as 12 h, ou logo apods o
término do 1° periodo.

A etapa podera ser corrida (sem intervalo), conforme aprovacio da comissio técnica / organizacio.

04 - DAS CLASSES

CLASSE NASCIMENTO SEXO
Pré-Mirim atletas nascidos em 2012... Fem / Masc
Mirim atletas nascidos em 2011 Fem / Masc
Mirim I atletas nascidos em 2010 Fem / Masc
Mirim II atletas nascidos em 2009 Fem / Masc
Petiz 1 atletas nascidos em 2008 Fem / Masc
Petiz 11 atletas nascidos em 2007 Fem / Masc
Infantil I atletas nascidos em 2006 Fem / Masc
Infantil 1T atletas nascidos em 2005 Fem / Masc
Juvenil I atletas nascidos em 2004 Fem / Masc
Juvenil 11 atletas nascidos em 2003 Fem / Masc
Junior atletas nascidos em 2002 /2001 / 2000 Fem / Masc
Senior - 20+ atletas nascidos 1999/ 1998 / 1997 / 1996 / 1995 Fem / Masc
Master [ - 25+ atletas nascidos 1994/93/92/91/90/89/88/87/86/85 Fem / Masc
Master 11— 35+ atletas nascidos 1984/83/82/81/80/79/78/77/76/75 Fem / Masc
Master 111 — 45+ atletas nascidos 1974/73/72/71/70/69/68/67/66/65 Fem / Masc
Master IV — 55+ Atletas nascidos 1964/63/62/61/60/59/58/57/56/55 Fem / Masc
Master V — 65+ Atletas nascidos 1954/53/52/51/50/49/48/47/46/45... Fem / Masc

05 - As classes de Pré-Mirim e Mirim s6 poderdo participar nas distancias de 25m + revezamento 4 x 25 metros
unificado.

06 - As provas serdao disputadas conforme quadro acima, sendo o balizamento das classes Pré/Mirim a Juvenil
I1, unificado nas classes [ e II, porém com premiagdo e pontuagdo em separado.



6.1 — Idem; as classes Junior / Sénior e Master.

07 - Nas provas de revezamento, ndo havera separagdo de classe, podendo ser escalado atletas da classe 1/ 11 ;
Pré-Mirim / Mirim, Junior / Sénior ¢ Master.

7.1 - O revezamento misto, sera composto por 02 atletas Fem e 02 atletas Masc, sendo a ordem de nado
liberado e determinado pelo(s) técnico(s).

7.2 — As provas de Revezamentos seguirdo uma alternancia a cada etapa, obedecendo a seguinte ordem:
Revez. Nado Livre Misto — Revez. Nado Livre Fem/Masc - Revez. Nado Estilos Fem/Masc - Revez. Nado Estilos Misto.

08 - Em todas as etapas ¢ obrigatdrio a prova de Nado Livre, nas distancias de 25m ( Pré-Mirim / Mirim ) ¢ 50m
(demais categorias). Outras provas e distancias, serdo de acordo com a comissao técnica (CT).

8.1 — Provas categoria absoluto - a partir do Infantil I até o Masters - durante as etapas poderao ser incluidas
as seguintes provas: 200m N. Livre, 400m N. Livre, 800m N. Livre e 1.500m N. Livre. Premiacao para os 3
primeiros colocados Fem e Masc, porém, sem pontuacao para o ranking.

09 - DAS INSCRICOES

9.1 - Para participar do Circuito Regional de Piscina/2018, todas as agremiacdes, deverdao enviar a FABERJ via
email (faleconosco@faberj.org.br / dejamo@oi.com.br) ou entregar pessoalmente, Ficha Individual e/ou
Ficha de Transferéncia (vide anexo) dos seus atletas, assinada pelo responsavel e acompanhada de xerox da
certiddo de nascimento, para matricula e cadastramento.

9.2 - Ainda que relacionado no mapa de inscri¢do e balizado no programa de provas, o atleta deverd sempre que
solicitado pelo arbitro geral da competicdo ou pelo banco de controle, apresentar documento que comprove a
sua identidade.

9.3 - Nao havera limites de inscri¢des de atletas por prova individual.

9.4 - Cada atleta podera ser inscrito, no maximo em 3 (trés) provas, duas individuais, mais o revezamento ou a
critério da comissao técnica (CT).

9.5 — Os atletas Portadores de Deficiéncia nadardo normalmente dentro de sua classe/categoria, porém, com
premiacdo em separado.

9.6 - Cada agremiagao podera inscrever 1 (uma) equipe de revezamento, em cada classe unificada I e II; idem,
a0 Pré-Mirim / Mirim, Junior / Sénior ¢ Master;

9.7 - Sera cobrado das entidades participantes, a taxa de R$ 30,00 (trinta reais), referente a inscrigdo de cada
atleta, independentemente do numero de provas; valor que devera ser pago com antecedéncia;

10 - DA CONTAGEM DE PONTOS

10.1 - Para as provas individuais até a oitava colocagdo, ja incluso a bonificagao;
Colocaciao 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8°
Pontuacao 10 8 7 6 5 4 3 2

10.2 - Para as demais colocacdes (do 9° em diante), cada atleta recebera um (1) ponto de bonificagao.

10.3 -. Para as provas de revezamentos os pontos a serem atribuidos, terdo valores dobrados, em relacao as
provas individuais com bonificagao;

10.4 - Nao sera permitido a complementac¢do de equipes de revezamento por atletas de outra classe, mesmo sem
contagem de pontos ou premiacao;



10.5 - Os atletas que mudarem de agremiacdo durante o campeonato, nadardo como avulso, porém, continua
valendo os pontos para a equipe obtidos anteriormente;

10.6 - Os atletas federados por agremia¢ao da regido, poderdo participar normalmente, com direito a
premiacdo e pontuacdo para sua equipe de origem;

10.7 - Os atletas federados ou nio, por agremiacio da capital e outras regides, poderdo participar como
convidados, desde que, enviem oficio de liberacao do clube de origem e tenham suas inscricdes aprovadas

pelos organizadores e comissao técnica(CT); com premiagdo em separado € sem contagem de pontos.

11 — Da premiacao por etapa — FEMININO / MASCULINO

11.1 - Nas provas individuais serao premiados com medalhas as trés primeiras colocagdes por classe;
11.2 - Nas provas de revezamento, serao premiadas com medalhas, as trés primeiras equipe.

11.3 - " Medalha de Participacdo " para as categorias Pré-Mirim, Mirim, Mirim I e Mirim II nas provas de
Nado Livre, independentemente de sua classificacao.

11.4 - S6 serao premiados no podio, os atletas devidamente uniformizados.

12 - Da Premiacio por etapa - AGREMIACAO

12.1 - Em cada etapa do circuito, serdo premiados com troféus, as seguintes Agremiagoes:
a) Agremiacdo Camped; b) Agremiacdo Vice-Camped; c) Agremiacdo 3 colocada..
13 - DA PREMIACAO FINAL

13.1 - Ao final de todas as etapas do campeonato, sera declarado Agremiacio Campea, Agremiaciao Vice

Campea e Agremiacio 3* colocada, as equipes que somarem o maior numero de pontos, onde receberdo os
seus troféus correspondentes;

13.2 - Idem, aos trés primeiros atletas colocados de cada classe, Fem/Masc.

13.3 — Esta premiacao serd feita, quando o circuito tiver 3 etapas ou mais e entregue na primeira etapa da
temporada seguinte.

13.4 - Na falta de patrocinio, as equipes continuardo com a mesma premiagao e os atletas receberao certificados
correspondente a sua colocagao.

14 - DAS PENALIDADES

14.1 - As agremiagdes e atletas que faltarem mais de 50% (cinquenta por cento) das etapas do Circuito, estardo
automaticamente desclassificados.

14.2 - O atleta que usar de ma fé as regras das provas de natacdo e falta de respeito ao evento, sera

desclassificado da etapa; caso tenha aprovagdo da comissao técnica(CT), a agremiacio perdera 50 pontos
e sera advertida.

15 - DO CALENDARIO ( de responsabilidade dos clubes e organizacio )



Etapa Data Nome Piscina Cidade Provas
Sabado Crawl/Costas/Peito
I 05 /maio | Troféu AQUATICA DEJAMO Dejamo Rio das Ostras Revez. Livre
Abertura 25m — 6 Raias
II | Sabado Troféu ESCOLA CASULO Casulo Rio das Ostras | Crawl/Costas/Borb
/maio 25m — 4 Raias Revez. N. Livre F/M
Sabado Crawl / Peito
I 28/setemb Il Troféu AQUATICA DEJAMO Dejamo Rio das Ostras Medley
25m - 6 Raias Revez. Livre Misto
v

16 - DA ARBITRAGEM - 16.1 - Apos ter sido anunciado o resultado de uma prova, os diretores ou técnicos das
entidades, devidamente e previamente credenciados, poderdo se for o caso, solicitar ao Arbitro Geral revisdo das
papeletas e demais sumulas da prova para terem condigdes de formular possivel protesto por escrito;

16.2 - Nao sera permitido a permanéncia de qualquer pessoa, diretores, professores ou técnicos de entidades,
na mesa de controle durante o desenvolvimento das competi¢cdes; somente os arbitros autorizados.

17 - DISPOSICAO FINAL- O presente regulamento serd sempre ajustado para melhor, mesmo durante a
temporada. Neste caso, sendo dada ciéncia a todos participantes. Os casos ndo previstos neste regulamento, serao
estudados pela comissdo (CT) e submetidos a apreciacio FABERJ.

13 - ANEXO - Ficha

AGUAS ABERTAS DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - FABERJ
Circuito Regional de Natacao em Piscina

FICHA CADASTRAL - Registro: FABERJ N° FARJ N°

Nome: Sexo: F/IM ( ) Nasc: / /
End.: N° Bairro:

Cidade: Est.. __ CEP: - Tel.: ( )

CPF cl Orgao

E-mail: Clube

Escola ou Trabalho: Profisséo

DECLARACAOQ - Eu, abaixo assinado, declaro que disputo o Circuito Regional Natacio/Piscina 2019 , por livre e
espontanea vontade, isentando, de qualquer responsabilidade e acidentes que venha a sofrer, os organizadores, promotores e patrocinadores, em meu
nome e de meus herdeiros ou sucessores. Declaro estar em boas condicdes fisicas, médicas e estar de acordo com o regulamento da competigéo.
Assumo, quaisquer despesas médicas e hospitalar decorrente de acidentes, que, porventura venham a ocorrer durante a prova. Concordo com a
transferéncia, cancelamento e/ou adiamento da prova, caso a comissdo organizadora julgar necessaria. Autorizo a veiculagdo da minha imagem, nio
tendo direito a receber qualquer renda auferida, como direitos a televisdo ou a qualquer outro tipo de transmissdo, para esta prova.

- Assinatura

, / /

(Esta ficha devera estar acompanhada da xerox de certiddao de nascimento e assinatura do responsavel)

Parentesco:

Nome do responsavel:

CADASTRADO EM: / / . - Visto

(Faberj)



