
CIRCUITO REGIONAL LAGOS - 2019 
Resultado:  1ª Etapa - 23 /fevereiro 
Local: A. DEJAMO – Rio das Ostras 

 Categoria 
 Sexo Colocação Nome do Atleta Tempo Agremiação Cidade 

A - Pre-Mirim - 25m Nado Costas - Prova 
Feminino 
 1 º Maria Eduarda Rodrigues Gomes 00:31:63 Ac. Bio Forma Cabo Frio 
 2 º Alicia Gomes de Almeida 00:41:53 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
Masculino 
 1 º Arthur Ferreira dos Santos 00:33:28 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
B - Mirim - 25m Nado Costas - Prova 
Feminino 
 1 º Anna Carolina Serzedello 00:27:47 Ac. Bio Forma Cabo Frio 
 2 º Mayanne Alonso Dias 00:31:44 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 3 º Helena Olimpio 00:35:40 DEJAMO Rio das Ostras 
Masculino 
 1 º Joao Vitor Viana 00:24:57 DEJAMO Rio das Ostras 
 2 º Bento Carvalho C. Lima 00:35:74 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 3 º Miguel Ferreira 00:36:00 DEJAMO Rio das Ostras 
 4 º Elias Anselme 00:40:68 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
C - Mirim I - 50m Nado Costas - Prova 
Feminino 
 1 º Sofia Moura Quieto 00:57:00 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º Tayna Carvalho 00:57:58 DEJAMO Rio das Ostras 
 3 º Isabela Silvano Peres Cardoso 01:15:98 Ac. Bio Forma Cabo Frio 
Masculino 
 1 º Gregori Dias Guimarães 01:10:84 DEJAMO Rio das Ostras 
 2 º Pedro Alves de Melo 01:29:00 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
D - Mirim II - 50m Nado Costas - Prova 
Feminino 
 1 º Valentine P. Ferreira 00:50:81 DEJAMO Rio das Ostras 
Masculino 
 1 º Pedro Henrique de S. Barcelos 01:04:20 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º Diogo de Souza Dias 01:05:12 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 3 º Jose Camara Bento 01:22:24 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 4 º Marcos Fabiano Cordeiro P.  01:22:25 CEMEAES Macae 
E - Petiz I - 50m Nado Costas - Prova 
Feminino 
 1 º Isabela Machado Campanharo 00:56:07 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º Laura Anselme 01:05:56 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 3 º Clarissa Nepoumuceno 01:11:82 DEJAMO Rio das Ostras                             
 4 º Yasmim de Jesus Viana 01:31:41 DEJAMO Rio das Ostras 
Masculino 
 1 º Bruno de Almeida 00:57:54 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º Lucas Saldanha P. Rodrigues 01:09:08 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 3 º Pedro Camara Bento 01:13:67 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
F - Petiz II - 50m Nado Costas - Prova 
Feminino 
 1 º Juliana Araujo 00:45:68 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º Maria Julia Pessanha 01:14:05 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 

 



Masculino 
 1 º João Pedro Pinheiro Cruz 00:39:50 DEJAMO Rio das Ostras 
 2 º Arthur da Silva Ferreira 00:43:53 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
G - Infantil I - 50m Nado Costas - Prova 
Feminino 
 1 º Amanda Aquino Araujo 00:46:69 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
Masculino 
 1 º Gabriel Varani 00:49:49 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
H - Infantil II - 50m Nado Costas - Prova 
Feminino 
 1 º Ligia Cristina da Silva 01:16:83 DEJAMO Rio das Ostras 
Masculino 
 1 º Matheus Mota da Silva 00:58:59 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
I - Juvenil I - 50m Nado Costas - Prova 
Masculino 
 1 º Breno Mota da Silva 01:05:14 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
J - Juvenil II - 50m Nado Costas - Prova 
Masculino 
 1 º Alexandre Rosseou  Pires 00:34:63 DEJAMO Rio das Ostras 
K - Junior - 50m Nado Costas - Prova 
Feminino 
 1 º Flora Cardoso 00:47:68 DEJAMO Rio das Ostras 
Masculino 
 1 º Paulo Vinicius Ferreira Silva 00:36:73 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
L - Senior - 50m Nado Costas - Prova 
Feminino 
 1 º Nathaly Schwrthy 00:38:50 DEJAMO Rio das Ostras 
 2 º Ana Paula Silva da Cruz 00:45:27 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 3 º Barbara da Cruz Carvalho 00:51:09 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 4 º Liccia Moreira Ribeiro 01:42:83 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras                       

Masculino 
 1 º Matheus Stadler Soares 00:33:89 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º Pedro Henrique dos S. Silva 00:42:24 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
M - Master I - 50m Nado Costas - Prova 
Feminino 
 1 º Natalia dos Santos Nery 00:46:13 DEJAMO Rio das Ostras 
Masculino 
 1 º Helder Azevedo Sampaio 00:34:43 Felipe Brandão Swin Campos 
 2 º Lucas Vidal 00:34:55 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 3 º Paulo Verdan 00:37:91 CEPE Macae 
N - Master II - 50m Nado Costas - Prova 
Feminino 
 1 º Ana Carolina Machado 01:53:30 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
Masculino 
 1 º Alex Beck 00:34:21 DEJAMO Rio das Ostras 
 2 º Bruno Diaz 00:35:76 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 3 º Fred Verçosa 00:40:74 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 4 º Bruno Tomaz Torres 00:51:49 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
O - Master III - 50m Nado Costas - Prova 
Feminino 
 1 º Giordania Gomes 00:59:00 DEJAMO Rio das Ostras 
 2 º Lucia Alves Oliveira 01:35:54 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
Masculino 
 1 º Alessandro Matias da Silva 00:59:10 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º Flavio Ferreira 00:59:96 DEJAMO Rio das Ostras 



D - Mirim II - 50m Nado Peito - Prova 
Masculino 
 1 º Jose Lucas Bousquet B. Barbosa 00:58:29 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º Pedro Rodrigues 01:02:38 DEJAMO Rio das Ostras 
 3 º Davi Barreto Martins 01:08:91 DEJAMO Rio das Ostras 
E - Petiz I - 50m Nado Peito - Prova 
Feminino 
 1 º Giovana Maria Braga 01:02:74 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º Myrella Candido do Nascimento 01:04:45 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
Masculino 
 1 º Erick de Carvalho 00:53:79 DEJAMO Rio das Ostras 
 2 º Rico Mesquita da Rocha 01:14:23 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
F - Petiz II - 50m Nado Peito - Prova 
Masculino 
 1 º Joao Pedro Bandeira 00:50:56 DEJAMO Rio das Ostras 
 2 º Eduardo Mendes Ponce 00:51:47 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 3 º Gabriel Fagundes da Silva 00:53:65 CEMEAES Macae 
 4 º Kaua Azevedo Gurgel 00:57:47 DEJAMO Rio das Ostras 
 5 º Arthur Stoller 00:59:68 DEJAMO Rio das Ostras 
 6 º Emerson Ferreira 01:05:28 DEJAMO Rio das Ostras 
G - Infantil I - 50m Nado Peito - Prova 
Feminino 
 1 º Ana Laura Dutra S.S. Pessanha 00:49:01 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
H - Infantil II - 50m Nado Peito - Prova 
Masculino 
 1 º Guilherme de L. Aureliano 01:01:71 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
I - Juvenil I - 50m Nado Peito - Prova 
Feminino 
 1 º Maria Laura Maciel 00:46:79 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
Masculino 
 1 º Jackson Quieto 00:42:14 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
J - Juvenil II - 50m Nado Peito - Prova 
Masculino 
 1 º Matheus Pio dos Santos 00:48:12 CEMEAES Macae 
K - Junior - 50m Nado Peito - Prova 
Feminino 
 1 º Myllena Santos Gonzalez 00:50:93 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras                  

Masculino 
 1 º Caue Machado Tompson 00:36:21 DEJAMO Rio das Ostras 
 2 º Lucas Amaral Damasceno 00:43:90 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 3 º Luis Andre de Sá Cardoso 00:43:97 Rio das Ostras FC Rio das Ostras 
 4 º Vinicius Scott 00:46:54 CEPE Macae 
            Desc  Gabriel Garcia Ceranto 99:99:99 SEVEN ESPORTES Macae 
L - Senior - 50m Nado Peito - Prova 
Feminino 
 1 º Juliana Silva da Cruz 00:43:96 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º Ana Paula Silva da Cruz 00:46:60 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
Masculino 
            Desc  David Reis 99:99:99 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
M - Master I - 50m Nado Peito - Prova 
Feminino 
 1 º Natalia dos Santos Nery 00:53:33 DEJAMO Rio das Ostras 
 2 º Kezia Rios Guimaraes 01:03:00 DEJAMO Rio das Ostras 
 

 



N - Master II - 50m Nado Peito - Prova 
Feminino 
 1 º Taina Machado Noya 00:52:43 DEJAMO Rio das Ostras 
 2 º Juliana Lessa 00:56:09 DEJAMO Rio das Ostras 
Masculino 
 1 º Fred Verçoza 00:39:67 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º Victor Nazareh 00:41:48 CEPE Macae 
 3 º Rafael Gaulia 00:42:14 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 4 º Bruno Diaz 00:42:33 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 5 º Antonio Clecio 00:46:79 DEJAMO Rio das Ostras 
O - Master III - 50m Nado Peito - Prova 
Masculino 
 1 º Clovis Bevilaqua 00:42:89 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º Flavio Ferreira 00:48:74 DEJAMO Rio das Ostras 
 3 º Marcio Massi 00:49:30 DEJAMO Rio das Ostras 
 4 º Matheus de Jesus Pinto 01:25:92 DEJAMO Rio das Ostras 
P - Master IV - 50m Nado Peito - Prova 
Masculino 
 1 º Helio Guimaraes de Mello Jr. 00:48:56 Ac. Bio Forma Cabo Frio 
Q - Master V - 50m Nado Peito - Prova 
Feminino 
 1 º Maria da Conceição Pimentel 01:31:49 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
Masculino                                                                                                                                                                                          
              1 º Norberto Pimentel                 01:04:29 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 

A - Pre-Mirim - 25m Nado Livre - Prova 
Feminino 
 1 º Maria Eduarda Rodrigues Gomes 00:27:10 Ac. Bio Forma Cabo Frio 
 2 º Lara Duarte dos Reis 00:35:50 DEJAMO Rio das Ostras 
 3 º Alicia Gomes de Almeida 00:36:01 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
Masculino 
 1 º Arthur Ferreira dos Santos 00:24:04 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º Samuel Teixeira 00:36:73 DEJAMO Rio das Ostras 
B - Mirim - 25m Nado Livre - Prova 
Feminino 
 1 º Mayanne Alonso Dias 00:21:42 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º Anna Carolina Serzedello 00:21:88 Ac. Bio Forma Cabo Frio 
 3 º Maria Clara Vieira 00:24:54 CEPE Macae 
 4 º Alice de Moura 00:26:64 DEJAMO Rio das Ostras 
 5 º Helena Olimpio 00:33:11 DEJAMO Rio das Ostras 
Masculino 
 1 º João Vitor Viana 00:20:05 DEJAMO Rio das Ostras 
 2 º Elias Anselme 00:25:45 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 3 º Bento Carvalho C. Lima 00:26:40 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 4 º Miguel Ferreira 00:31:01 DEJAMO Rio das Ostras 
 5 º Arthur Azevedo Ferreira 00:36:33 DEJAMO Rio das Ostras 
 6 º Bernardo Dias 00:36:74 DEJAMO Rio das Ostras 
C - Mirim I - 50m Nado Livre - Prova 
Feminino 
 1 º Sofia Moura Quieto 00:49:91 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º Tayna Carvalho 00:50:25 DEJAMO Rio das Ostras 
 3 º Isabela Silvano Peres Cardoso 00:53:46 Ac. Bio Forma Cabo Frio 
Masculino 
 1 º Gregori Dias 00:57:13 DEJAMO Rio das Ostras 
 2 º Pedro Alves de Melo 01:14:26 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 

 



D - Mirim II - 50m Nado Livre - Prova 
Feminino 
 1 º Valentine P Fernandes 00:47:37 DEJAMO Rio das Ostras 
 2 º Ana Luiza Mosqueira de Oliveira 00:55:90 CEPE Macae 
 3 º Clarissa Mepolmucena 00:58:10 DEJAMO Rio das Ostras 
Masculino 
 1 º Daniel Francisco Ferreira 00:43:00 CEPE Macae                                          
 2 º Jose Lucas Bousquet B. Barbosa 00:43:15 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 3 º Pedro Rodrigues 00:44:46 DEJAMO Rio das Ostras 
 4 º João Ferreira Nazareter 00:45:16 CEPE Macae 
 5 º Davi Barreto Martins 00:49:35 DEJAMO Rio das Ostras 
 6 º Pedro Henrique de S Barcelos 00:49:47 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 7 º Jose Camara Bento 00:53:96 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 8 º Lazaro de Souza 00:56:41 CEPE Macae 
 9 º Marcos Fabiano C. P. Gomes 00:57:34 CEMEAES Rio das Ostras 
 10 º Diogo de Souza Dias 00:58:89 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 11 º Alexandre A. de Araujo 01:03:96 DEJAMO Rio das Ostras 
E - Petiz I - 50m Nado Livre - Prova 
Feminino 
 1 º Isabela Machado Campanharo 00:42:83 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º Myrella Candido do Nascimento 00:43:50 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 3 º Laura Anselme 00:49:13 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 4 º Giovana Braga 00:51:74 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 5 º Yasmim de Jesus Viana 00:55:50 DEJAMO Rio das Ostras 
 6 º Isabela de S. Ferreira 01:03:34 DEJAMO Rio das Ostras 
Masculino 
 1 º Bruno de Almeida 00:38:40 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º Jose Gabriel Vital 00:38:94 CEPE Macae 
 3 º Erick de Carvalho 00:40:11 DEJAMO Rio das Ostras 
 4 º Marcos Vinicius Coelho 00:43:43 CEPE Macae 
 5 º Lucas Saldanha P. Rodrigues 00:56:74 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 6 º Iury Souza Marins 01:02:00 DEJAMO Rio das Ostras 
 7 º Pedro Camara Bento 01:03:94 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 8 º Joao Gabriel 01:07:91 DEJAMO Rio das Ostras 
 9 º Rico Mesquita da Rocha 01:19:59 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
F - Petiz II - 50m Nado Livre - Prova 
Feminino 
 1 º Juliana Araujo N. Silva 00:37:11 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º Maria Julia Pessanha 00:46:29 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 3 º Lorena de Jesus 00:47:37 DEJAMO Rio das Ostras 
Masculino 
 1 º Arthur da Silva Ferreira 00:34:67 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º João Pedro Bandeira 00:35:57 DEJAMO Rio das Ostras 
 3 º Joao Pedro Pinheiro Cruz 00:36:14 DEJAMO Rio das Ostras 
 4 º Eduardo Ponce 00:38:35 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 5 º Gabriel Fagundes da Silva 00:39:45 CEMEAES Macae                                          
 6 º Arthur Stoller 00:46:84 DEJAMO Rio das Ostras 
 7 º Kauã Azevedo Gurgel 00:47:09 DEJAMO Rio das Ostras 
 8 º Emerson Ferreira 00:54:14 DEJAMO Rio das Ostras 
 9 º Luka Freitas 01:05:20 DEJAMO Rio das Ostras 
 10 º Luan Santos de Jesus 01:55:03 DEJAMO Rio das Ostras 
G - Infantil I - 50m Nado Livre - Prova 
Feminino 
 1 º Ana Laura Dutra S.S. Pessanha 00:36:15 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º Amanda Aquino Araujo 00:36:24 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 3 º Clara Duarte 00:49:87 CEPE Macae 
 



Masculino 
 1 º Gabriel Varani 00:38:15 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º Enzo do  Santos Gurgel 00:38:93 DEJAMO Rio das Ostras 
 3 º João Pedro Machado 00:55:01 DEJAMO Rio das Ostras 
 4 º Kaique de Jesus 00:56:40 DEJAMO Rio das Ostras 
H - Infantil II - 50m Nado Livre - Prova 
Feminino 
 1 º Ligia Cristina da Silva 01:05:87 DEJAMO Rio das Ostras 
Masculino 
 1 º Mateus Mota da Silva 00:36:24 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º Guilherme de L. Aureliano 00:40:21 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
I - Juvenil I - 50m Nado Livre - Prova 
Feminino 
 1 º Maria Laura Maciel 00:34:85 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
Masculino 
 1 º Jackson Quieto 00:34:36 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º Breno Mota da Silva 00:49:18 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
J - Juvenil II - 50m Nado Livre - Prova 
Masculino 
 1 º Alexander Rousseau 00:28:18 DEJAMO Rio das Ostras 
 2 º Pedro Frizzera 00:30:00 CEPE Macae 
 3 º Davi Antonio Ferreira 00:37:76 CEPE Macae 
 4 º Matheus Pio dos Santos 00:46:50 CEMEAES Macae 
K - Junior - 50m Nado Livre - Prova 
Feminino 
 1 º Myllena Santos Gonzalez 00:38:46 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
Masculino 
 1 º Gabriel Garcia Ceranto 00:28:72 SEVEN ESPORTES Macae 
 2 º Paulo Vinicius Ferreira Silva 00:29:68 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras                             
 3 º Lucas Amaral Damasceno 00:30:45 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 4 º Luis Andre de Sá Cardoso 00:31:45 Rio das Ostras FC Rio das Ostras 
 5 º Vinicius Scott 00:33:35 CEPE Macae 
L - Senior - 50m Nado Livre - Prova 
Feminino 
 1 º Juliana Silva da Cruz 00:30:88 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º Nathaly Schwarthy 00:31:17 DEJAMO Rio das Ostras 
 3 º Barbara da Cruz Carvalho 00:42:65 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 4 º Liccia Moreira Ribeiro 01:25:63 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
Masculino 
 1 º Matheus Stadler Soares 00:27:10 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º Pedro Henrique dos S. Silva 00:30:94 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 3 º David Reis 00:34:36 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 4 º João Paulo l Mota 00:55:63 DEJAMO Rio das Ostras 
M - Master I - 50m Nado Livre - Prova 
Feminino 
 1 º Kezia Rios Guimarães 00:46:50 DEJAMO Rio das Ostras 
Masculino 
 1 º Lucas Vidal 00:27:55 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º Helder Azevedo Sampaio 00:28:91 Felipe Brandão Swin campos 
 3 º Paulo Verdan 00:31:43 CEPE Macae 
N - Master II - 50m Nado Livre - Prova 
Feminino 
 1 º Taina Machado Noya 00:38:56 DEJAMO Rio das Ostras 
 2 º Cristina Loureiro de Brito 00:44:35 CEPE Macae 
 3 º Juliana Lessa 00:50:90 DEJAMO Rio das Ostras 
 4 º Ana Carolina Machado 01:15:01 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 



Masculino 
 1 º Alex Beck 00:29:41 DEJAMO Rio das Ostras 
 2 º Victor Nazareh 00:29:74 CEPE Macae 
 3 º Rafael Gaulia 00:31:71 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 4 º Antonio Clecio Ferreira Gomes 00:34:35 DEJAMO Rio das Ostras 
 5 º Alan Cunha Gomes 00:37:33 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 6 º Paulo Noya 00:37:37 DEJAMO Rio das Ostras 
 7 º Bruno Tomaz Torres 00:38:97 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
O - Master III - 50m Nado Livre - Prova 
Feminino 
 1 º Giordania Gomes 00:47:49 DEJAMO Rio das Ostras 
Masculino                                                                                                                                                                                                               
                1 º    Clovis Bevilaqua                             00:32:57  Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 2 º Marcio Massi 00:37:81 DEJAMO Rio das Ostras 
 3 º Alessandro Matias da Silva 00:47:98 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
 4 º Matheus de Jesus Pinto 00:48:54 DEJAMO Rio das Ostras 
P - Master IV - 50m Nado Livre - Prova 
Masculino 
 1 º Helio Guimaraes de Mello Jr. 00:35:24 Ac. Bio Forma Cabo Frio 
Q - Master V - 50m Nado Livre - Prova 
Feminino 
 1 º Maria da Conceição Pimentel 00:58:90 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 
Masculino 
 1 º Norberto Pimentel 00:55:08 Nat Mar / Casulo Rio das Ostras 

 
A/B - Pre-Mirim / Mirim – Revezamento. 4x25m   Nado Livre   -   Prova                                                                                                      
Masculino 
              1 º    Equipe A - DEJAMO                   01:57:63 Aquatica Dejamo           Rio das Ostras                                           
 

C/D – Mirim I / II – Revezamento. 4x50m   Nado  Nado Livre    -    Prova                                                                                                      
Masculino 

            1 º    Equipe A – CASULO                          03:21:68  Nat Mar/Casulo              Rio das Ostras 

            2 º    Equipe A – DEJAMO                               03:30:35   Aquatica Dejamo           Rio das Ostras    
E/F – Petiz I / II – Revezamento. 4x50m   Nado  Nado Livre    -    Prova                                                                                                       
Feminino 
            1 º    Equipe A – CASULO                          03:10:46  Nat Mar/Casulo              Rio das Ostras  
Miasculino 

            1 º    Equipe A – DEJAMO                               02:36:59   Aquatica Dejamo           Rio das Ostras   

            2 º    Equipe A – CASULO                          02:39:96   Nat Mar/Casulo              Rio das Ostras 

K/L –  Junior / Senior – Revezamento. 4x50m   Nado  Nado Livre    -    Prova                                                                                                      
Feminino 

            1 º    Equipe A – CASULO                          02:30:46  Nat Mar/Casulo              Rio das Ostras             

Masculino 

            1 º    Equipe A – CASULO                          02:00:71  Nat Mar/Casulo              Rio das Ostras 

 

M / N / O / P / Q  –  Masters – Revezamento. 4x50m   Nado  Nado Livre    -    Prova                                                                                                      
Feminino 
            1 º    Equipe A – DEJAMO                          02:56:08  Nat Mar/Casulo              Rio das Ostras  
Miasculino 

            1 º    Equipe A – CASULO                               02:02:70   Aquatica Dejamo           Rio das Ostras   

            2 º    Equipe A – DEJAMO                          02:07:67   Nat Mar/Casulo              Rio das Ostras 

 


