Regulamento de Aguas Abertas 2018 - FABERJ

Art. 1°- As provas em Aguas Abertas ¢ uma realizacdo das agremiagdes desportivas com apoio da FABERJ,
prefeituras, das entidades de preservagao do meio ambiente e civil; colonia de pescadores, clubes nauticos e associagoes.
Objetiva o desenvolvimento do esporte, turismo € o intercambio sécio/esportivo/cultural, dando énfase a
conscientizacio e preservacio de nossas belezas naturais.

Art. 2° - das Travessias:
serdo disputadas em etapas, provas extras e convidados, tendo como organizadores/promotores dos eventos 0s
municipios e convidados do estado do Rio de Janeiro, que em tempo habil se candidatarem para tal fim.
As normas e regras serdo estipuladas neste regulamento, visando as etapas de Aguas Abertas — Temporada de 2018.
2°.1 - Liberado o uso de trajes de borracha (neoprene) para as categorias de 60 anos em diante. Para as demais
categorias, somente, se a temperatura da agua estiver igual ou inferior a 22° Graus Celsius.
2°.2 — Na prova principal, nenhum nadador podera ter “batedor” individual, somente os apoios credenciados pela
organizagao, sob pena de desclassificacio.
Na Mine Travessia, esta regra so se aplicara, somente, aos nadadores que estiverem na ponta.
2°.3 — A Chegada sera determinada pelo toque da mao no poértico inflavel (parte superior), confirmada pelo arbitro
de chegada; depois, todos seguirdo em “fila indiana” a mesa de controle e ndo podera haver ultrapassagem.

Art 3° - das provas:
- Em todas as etapas serdo realizadas Travessia, Mini travessia e Travessinha; poderdo compor a etapa, com
objetivos de incentivar e estimular a pratica em Aguas Abertas.

Art. 4° - da participacao:

a) TRAVESSIA -poderdo participar atletas, a partir da classe Infantil (13 a 14 anos de idade).

b) MINI TRAVESSIA - as mesmas da prova principal, mais a classe Mirins (09 e 10 anos ) e Petizes (11 e 12 anos).
c¢) TRAVESSINHA - participantes de 06 anos em diante (bateria com ajuda e bateria sem ajuda).

Art. 5° - O Municipio que organizar o evento, devera dar apoio logistico através da Marinha de Guerra (Capitania dos
Portos), Policia Militar e Municipal, Corpo de Bombeiros, servicos médicos, inclusive, ambulancia com UTI mével;
Colonia de Pesca, Equipe de Resgate, Canoagem e Apoio Maritimo.

Art. 6° - A Consultoria técnica para a realizacao das diversas etapas e a oficializagdo das mesmas que comporao as
provas de Aguas Abertas, serdo de responsabilidade dos organizadores/promotores, juntamente com a Faber;.

Art. 7° - O Circuito de Aguas Abertas, premiara os 3 (trés) melhores nadadores feminino ¢ masculino, computando-
se todas as provas do nadador, sendo obrigatdria a participagdao em, pelo menos, metade das provas, para fazer jus a
premiacao final.

Obs: se as provas ou etapas, terminarem em numero impar, o critério de participagdo sera feito com
arredondamento para menos. Ex.: 5 etapas = participacdo minima de 2 provas; 7 etapas = participa¢do minima de 3
provas; 9 etapas = participacdo minima de 4 provas; 11 etapas = participagdo minima de 5 provas.

Art. 8° - As inscrigdes em cada etapa sera feita com antecedéncia e serdo efetuadas através de orientagdo no site:
www.faberj.org.br ; www.faberj.org .

Art. 9° - Os Organizadores cobrardo uma taxa minima de R$ 120,00 (cento e vinte reais) de cada atleta, e, 0 mesmo,
sO poderd se inscrever em uma prova por etapa (Travessinha, Mini Travessia ou Travessia Principal). Atletas a partir
de 60 anos ¢ participantes da prova “Travessinha”, terao desconto de 50 % (cinquenta por cento).

Art. 10° - Somente atletas brasileiros ou naturalizados poderdo participar do evento de Aguas Abertas; sendo que o
atleta estrangeiro podera participar como convidado, mas ndo pontuara.



Obs: quando o atleta estrangeiro estiver devidamente cadastrado num clube brasileiro, trés anos ou mais, passara a
ter todos os direitos no que diz respeito a premiagao/pontuacao.

Art. 11° - Todos os participantes das travessias deverdo obrigatoriamente, antes do evento, preencher Ficha de Inscri¢ao
e assinar termo de responsabilidade, que comprovem estar em condig¢oes fisicas e adequadas para a prova; isentando
0s responsaveis, promotores e patrocinadores do evento de qualquer responsabilidade sobre acidentes que possam
ocorrer com o nadador. Para menores de 18 (dezoito) anos, o documento acima referido devera ser assinado pelos pais
ou responsavel.Informar o numero de CPF, Identidade (RG) constando o 6rgdo expedidor e data de expedi¢do, para que
possam ser cumpridas as exigéncias da apolice de seguro.

Art. 12° - Os nadadores serdo agrupados para efeito de recebimento de premiagdo, nas seguintes classes e/ou categorias,
obedecendo também aos sexos masculino e feminino:

Classe/Cddigo - Idade - Ano de nascimento

Pré Mirim | Mirim | Mirim 1 | Mirim Il Mirins Petiz Infantil Juvenil
A B C D CD E F G
até 7 anos | 8 anos | 9 anos 10 anos | 09 e 10 anos |11 e 12 anos| 13 e 14 anos | 15e 16 anos
2011... 2010 2009 2008 2009 / 2008 2007 / 2006 2005/ 2004 2003 / 2002
Junior Senior Master 25+ Master 30+ Master 35+ Master 40+
H | J K L M
17 a19 anos 20 a 24 anos 25 e 29 anos 30 e 34 anos 35 e 39 anos 40 a 44 anos
2001/2000/1999 1998/97/96/95/94 | 1993/92/91/90/89 | 1988/87/86/85/84 | 1983/82/81/80/79 | 1978/77/76/75/74
Master 45+ Master 50+ Master 55+ Master 60+ Master 65+ Master 70+
N 0] P Q R S
45 a 49 anos 50 a 54 anos 55 a 59 anos 60 a 64 anos 65 a 69 anos 70 a 74 anos
1973/72/71/70/69 | 1968/67/66/65/64 | 1963/62/61/60/59 | 1958/57/56/55/54 | 1953/52/51/50/49 | 1948/47/46/45/44
Master 75+ Master 80+ PCD Obs: Categoria PCD (Pessoas com Deficiéncias): o atleta
T U \'/ devera apresentar laudo médico nominal atestando as
75 a 79 anos 80 anos + 15 a 80 anos condicOes para participar desta categoria - Classe absoluto
1943/42/41/40/39 ...1938 2003 / 1938 — Fem/Masc —de 15 a 80 anos de idade.

Art. 13° - Apds a inscrigdo numa classe, o nadador permanecera na mesma por todo a temporada.
- Para fins de inscri¢do numa classe, prevalece a idade em 31/12/2018.

RANKING GERAL E CLASSE (faixa Etaria) - FEMININO / MASCULINO

Art. 14° - A Classificagdo GERAL das etapas, separando-se apenas os sexos masculino e feminino, serda computada
desprezando-se as diversas faixas etarias. As pontuagdes (ja com a bonifica¢do) obedecerdo aos seguintes critérios, até
o oitavo colocado: Travessia Principal > 20, 16, 14, 12, 10, 8, 6 e 4. — Mini Travessia > 10, 8,7,6,5,4,3 ¢ 2.

Art. 15° - Em cada etapa serdo classificados por CLASSE — feminino e masculino, os oito melhores nadadores, com as
seguintes pontuagdes (ja com a bonificagdo): Travessia Principal > 20, 16, 14, 12, 10, 8,6 e 4.
Mini Travessia > 10, 8,7,6,5,4,3¢2 - Travessinha (sem ajuda) >6,4,3 ¢ 2.

Obs: na prova de incentivo “Travessinha (com ajuda)”, medalha de participag¢do para todos e sem classificagdo na Faixa Etaria.

Art. 16° - Nas etapas de 2018, todo nadador que completar a prova, recebera pontos de bonificacdo - GERAL e
CLASSE: Travessinha e Mini Travessia 1 (um) ponto e Travessia Principal 2 (dois) pontos.

Art. 17° - Na ultima etapa - 2018, as Provas Mini Travessia e Travessia, terdo suas pontuacées dobradas.
17°.1 — Etapa extra — podera ser incluso no calendario desde que, cumpra o regulamento de Aguas Abertas/Faberj,
e se candidate em tempo habil para o0 mesmo. Caso contrério, sera considerada prova de “apresentacio”,



onde tera a seguinte pontuacio de bonificacio, para todos os atletas que completarem a prova: 01 ponto >
Travessinha (sem ajuda) e Mini Travessia; 02 pontos > Travessia Principal. Esta pontuacio de bonifica¢iao podera
ser nula ou até dobrada, de acordo com avaliagdo técnica do evento.

Art. 18° - Ao término do campeonato, serdo declarados campedes gerais - feminino e masculino, os nadadores que
conseguirem a maior soma de pontos, desde que tenham participado de, no minimo, metade das etapas ( vide Art. 8°).
Os mesmos ndo serdo premiados nas suas respectivas classes, mas, permanece a pontuacao; este critério valera,
também, para todas as etapas.

Art. 19° - Serdo premiados no final do Circuito, os trés primeiros colocados de cada classe — feminino e masculino,
desde que tenham participado de, no minimo, metade das etapas ( vide Art. 8° ), sendo computado o somatério das
pontuagdes e bonificagdes de todas as etapas participadas pelo atleta na prova.

Art. 20° - Agremiacio - os pontos € bonificagdes obtidos pelos atletas nas suas respectivas classes que estejam
cadastrados no clube/academia ou organizagdo, serdo computados para sua agremiagdo, em todas as provas da etapa.
As trés primeiras agremiacdes receberao troféus. Este critério valerd, também, para premiacdo da etapa.

Obs: o primeiro nome € que define a Agremiagdo; o segundo sera, parceria, jungdo, apoio, patrocinio, etc..

Art. 21° - Nadador AVULSO ¢ aquele que ndo tem uma agremia¢ao definida; podendo, durante o desenrolar do
circuito definir uma, onde seus pontos serdo considerados a partir dai (para efeito de agremiagdo), permanecendo até o
final da temporada nesta situagdo.

Obs: o atleta nao poderd mudar de clube/academia ou quaisquer agremiacao durante o campeonato; caso deseje se
retirar da agremiacao, ficara como AVULSO, onde permanecerd até o final da temporada e os pontos obtidos
anteriormente, ficardo com a equipe.

Art. 22° - Serdo premiados com troféus os trés primeiros colocados no Geral - Fem/Masc de cada travessia (etapa),
ndo sendo premiados na sua respectiva faixa etaria, porém, mantendo a pontuagdo. Idem para as trés primeiras
Agremiacdes, que somarem o maior numero de pontos.

22°.1 - Para cada etapa, além das medalhas e troféus a serem distribuidas para os vencedores a
organizacao/patrocinadores poderdo oferecer premiagdo em dinheiro.

22°.2 - Serao premiados com medalhas os trés primeiros colocados de cada classe travessia, mini travessia
e travessinha.

22° .3 - Nas provas travessia e mini travessia, troféus para os 3 primeiros colocados no geral, feminino e
masculino, os mesmo sairdo da Fx Etaria, porém, sem alteragdo dos pontos .

Art. 23° - Havendo empate na classificagdo geral ou em qualquer classe, apos a conclusdo de todas as etapas, serao
adotados os seguintes critérios para desempate: computando-se todas as etapas realizadas.

I - oatleta ou agremiacdo que participar do maior nimero de etapas sera o vencedor;
II - maior nimero de 1° lugar;
IIT - maior namero de 2° lugar;
IV - maior nimero de 3° lugar;
V - maior namero de 4° lugar;
VI - maior numero de 5° lugar;
VII - maior nimero de 6° lugar;

VIII - maior numero de 7° lugar;



IX - o atleta mais velho;

X - Apos as nove situagdes acima, se permanecer empatado, a premiacao respectiva sera dividida entre
os atletas que estiverem empatados.

Art. 24° - A comissdo organizadora da etapa, serd responsavel por toda a infra-estrutura de apoio, balizamento,
seguranca do percurso, conforme recomendac¢des da FABERJ. O arbitro geral serd indicado pela FABERJ.

Art. 25° - Todas as despesas com transporte e estadia deverao ser de responsabilidade do nadador e seu patrocinador
individual.

Art. 26° - O tempo limite para o atleta completar a prova principal :
- Para metragem igual ou superior a 4 Km serd de 1h e 30 min. apds a chegada do primeiro atleta da categoria
feminino.
- Para as metragem inferior a4 Km, serd de 1 hora apds a chegada do primeiro atleta da categoria feminino.
- Apo6s o término do tempo limite o atleta sera desqualificado e retirado d' dgua.

Art.27° - Para cada etapa, € de competéncia do Arbitro Geral, receber e julgar os protestos dos técnicos e
representantes legal.
O prazo maximo para formalizacdo do " protesto" € de 30 minutos, ap6s a divulgagdo oficial da prova.
O Arbitro Geral dard um parecer ao "protesto", apés a formalizagdo e pagamento de taxa respectiva de R$
50,00 (cingiienta reais). Se for negado pelo Arbitro Geral, serd encaminhado com o seu parecer, imediatamente
a autoridade designada pela FABERIJ.

Art.28° - Qualquer Agremiagdo, que esteja participandq da presente temporada, podera entrar com RECURSO(S),
pertinentes a este regulamento e a qualquer prova de Aguas Abertas 2018, desde que seja feito oficialmente, com

antecedéncia minima de 24 horas e assinado por seu (s) representante (s) legal..

Art.29° - A COMISSAO que julgara os recursos sera formada a qualquer momento que se fizer necessario e sera
constituida por 03 (trés) membros indicados pelo presidente da FABERJ.

Art.30° - Os casos omissos a este regulamento serdo resolvidos pelo "conselho técnico", indicado pelo presidente da
FABERIJ.

Rio de Janeiro, fevereiro/2018




